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Zahradni architekt Ferdinand Leffler vesel
do SirSiho povédomi diky Uspésnému

a hlavné poutavému poradu Ceské televize

»Ferdinandovy zahrady“. Malo se ale vi, ze

za tim vSim stoji roky tvrdé prace unasivza-

hrani¢i, bez které by zajem televiznich kamer

rozhodné nebyl takovy. OvSem uz na prvni

pohled vyplyne skute¢nost, ze Ferdinand

doslova piekypuje charismatickou osobnosti,

se kterou je radost a potéSeni chvili pobyt.

Porad je plny energie a nadSeni, které se zda

byt misty vpravdé nepochopitelné. Pak ho

poznate bliz a nakonec se loucite s jedinou

myslenkou - jak by to bylo fajn, kdyby ta-

kovych Ferdinandti méla nase republika vic...

Kdyz nahlédneme do minulosti - kde se vza-

laidea, Ze se stanete tim, ¢im jste?

Zajimala mne krajina, krajinné inzenyrstvi. Na

Ceské zemédélské univerzité jsem studoval obor

Krajinné inZenyrstvi, aplikovana ekologie. Po

dvou semestrech mi tento obor pfipadal prilis

teoreticky, moznd jsem byl nedockavy, ale chy-

bély mi vysledky. Na dva roky jsem vyrazil cesto-
vat. Pri toulkédch Evropou i Amerikou mi doslo,
Ze viechno, co mne zajimd - ekologie, proména
prostoru, psychologie, sociologie a design - se
mi spojuji v zahradnf architekture. Mél jsem vel-
kou radost, kdyZ jsem si tento obor objevil. Na
Agronomické fakulté jsem pak vystudoval obor

Okrasné zahradnictvi.
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Pfinesl jste si ze svéta hromadu zkusSenos-
ti, dafi se je aplikovat na ¢eskou menta-
litu?

Samoziejmé. Ta nejvétsi zkusenost, kterou
jsem si ze svéta pfinesl, je, Ze neexistuje uni-
verzalni vzorec na zadného clovéka ani na
Zaddnou zahradu. Vzdy a znowu si to venku
pripomenu. Diky jiné krajiné, jinému jazyku
mdam pordad oci dokoran.

Zahrada musi zit, to je jasné. Jak pracu-
jete s bylinami, které jsou nejen krasné,
ale i prospésné?

Kdyz je rostlina, kterou mohu pouZit, 1€Civa,
prospésna, tak ji dam vzdy prednost. Nékter{
majitelé chtéji bylinkovy zahon blizko terasy
nebo kuchyné. Ale ja ho rad navrhuju i ddl
vzahradé. Je to pro mne dalsi motivace, diky
které vytahnu majitele dal do zahrady. Ze vSe-
ho nejradsi ale bylinky sézim plosné vSude po
zahradé - mezi trvalkové zdhony, do néslapd

i na formalnéjsi predzahradku.

Co podle vas kazda zahrada musi mit,
ale ¢asto se na to zapomina?

Kazda zahrada musi mit koncept. Silné jasné
téma, které je blizké jejimu uZivateli. A jestli
bych mél vybrat jednu véc, na kterou v zah-
radé nezapomenout, tak je to dobre poloZena
lavice.

Knizku Ferdinanda Lefflera “Zijte ve své zahradé”

mUZete vyhrat s nasi krizovkou na str. 14.

Co nebo kdo vas v praci nabiji a co nebo
kdo naopak vyéerpavaz

Nabiji mne, kdyz se mi podar{ udélat lidem ra-
dost. Kdyz spolu s mym tymem zpifiemnime
lidem Zivot. Stava se to Casto v okamzik, kdyz
prezentujeme prvni koncept. VyCerpava mne
opakované se vraceni na zacatek. Bud' se
rozhodnete jit se mnou aja vas povedu, nebo
se vtom chcete dal pitvat a pak nejsem part-
nerem pro vas. Klient - architekt - realizace,
my Vsichni jsme na jedné lodi, vSem ndm jde
o stejnou véc a nebavi mne, kdyz klient hleda
dlvod, pro¢ nevéfit architektovi nebo realizaci,
anebo kdyz se realizétor snazf vymyslet levou

na klienta.

S prihlédnutim ke rceni o kovarové ko-
byle, jak vypada Ferdinandova zahrada?

Po deseti letech zabyvan( se, jak bude moje
zahrada vypadat, s nf zacindm byt spokojeny.
Prozivam vnito, co lidem rikdm. Moje zahrada
je pod tvrdym tlakem mych &tyr détf atif psd.
Jsem typicky uzivatel, ktery na svou zahradu
nema moc ¢asu. Moje zahrada proto musf
byt odolna. Najdete v ni p¥frodnf jezero, sau-
nu, ohnisté. Moje zahrada kvete, voni a leccos

v ni' se dd jist. M&m svou zahradu réd.

Richard Sklar



N
YZivotni filozofie .
»Mdm rdd pohodu a lidi a to je pro
mé vlastné zaklad mé architektury.
Rdd se sméju a jim, jsem strelec
a nedovedu si Zivot predstavit bez
psiska po svém boku.”

Ferdinand Leffler *1978

Vystudoval obor Krajinné planovani
v kombinaci se zahradnim inzenyrstvim

na Ceské zemédélské univerzité.

Je zakladatelem atelieru Flera, ktery
patfi k nejvétsim v Evropé a kde se vénuje
projektiim soukromého i verejného

prostoru.

Nékolikrat se svym tymem ziskal titul
Zahrada roku. Uspésné realizuje projekty
v Evropé i ve svété - v Kanadé, ve Stredni

Americe nebo africkém Zanzibaru.

Je spoluautorem a moderatorem
cenéného televizniho poradu

Ferdinandovy zahrady.

Vydal knizku Zijte ve své zahradé (byla
prelozena do anglictiny a vysla téz jako
e-kniha) a knizku pro déti Kukadylko.

V ramci Flera Academy se snazi o osvétu

zahradni architektury a diskusi mezi

odbornou a laickou vefejnosti.

Zpiva v rockové kapele Boys don’t cry,

ma zenu a Ctyfi déti.

Ve vztazich i v zahradach ocenuje

pravdivost a upfimnost bez pretvarek.

Natur!
Produkt

SVEDSKE
KAPKY

o

KAP

Tradice Svédskych kapek u nés trva jiz
bezmala tficet let. Za tu dobu si je vyzkou-
Sely a oblibily statisice zakaznikd. Zpocatku
to byli seniofi, ktefi prvni baleni nalézali pod
vano¢nim stromeckem. Pozdéji se véhlas
unikatniho bylinného maceratu rozsifil
osobnim doporusenim i mezi mladsi gene-

race a tento trend trva dodnes.

V chuti Svédskych kapek dominuje hotkost
a také maji patficnou sflu. Alkoholu je v nich
40 % objemového mnoZstvi. Je tomu tak proto,
ze diky alkoholu se zbylin béhem procesu mace-
race uvolni mnohem vice Ucinnych ldtek, nez
kolik by se uvolnilo ve vodé. Alkohol navic fun-
guje jako prirozeny konzervant, takze jsou to dvé

mouchy jednou ranou.

V ¢em tedy spotiva fenomén Svédskych ka-
pek? Diky vyvézené kompozici bylin kompletné
ovliviiuje cely metabolismus. Vyména latek, ktera
léty ztraci na efektivité, se jiz ve stfednédobém
horizontu diky Svédskym  kapkdm upravi.

Navenek se v3e projevi tfeba ve zvySené vita-
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lité a odolnosti v{ci sezdnnim z&tézim, upravi se
traveni, zmizf nadymanf nebo pélenf zahy, zmirnf
se nékteré bolesti (napriklad kloubl) a celkovy
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pohled na Zivot je veskrze pozitivnéjsi.

Paradox je, Ye Svédské kapky se idedlné dévku-
ji po ¢ajovych Izickdch. Rano, v poledne iveler
po dvou [Zi¢ckach, rozmichat ovocném dzusu
nebo jen ve sklenici vody a vypit s jidlem. Ta-
kovy zplsob je bezpecny a nemél by mit viiv
na promile vkrvi. S ohledem na obsah alkoholu
nejsou Svédské kapky uréeny pro déti, téhot-
né a kojicl Zeny, to je jejich snad jediné vyraz-
né omezeni. Pokud ale uzivate specifické léky,
radgji davkovani Svédskych kapek konzultujte

sodbornikem.

Dnes jsou na trhu origindlnl Naturprodukt
Svédské kapky v objemovych mnoZstvich
5oo ml, 250 ml 2100 ml. Z nich uZ si vybere
kazdy, podle individudini potreby. Tak ,,na zdravi“

se Svédskymi kapkami!

Richard Sklar



